
 

Balade journalière en VTT 

VÊTEMENT ACCESSOIRES POUR LE VÉLO AUTRE 

□ Pantalon de cyclisme 

renforcé  

□ Lunettes à lentilles 

interchangeables (soleil - 

brouillard - vent) 

□ Kit de réparation 

□ Chaîne et cadenas 

□ Kit de premiers soins 

□ Panier-repas 

□ Doudoune compactable □ Caméra / GoPro □ Feux avant/arrière □ Barres énergétiques 

□ K-way  □ Bouteille(s) d’eau   

□ Bande pour les oreilles □ Cartes/ GPS   

□ Écharpe □ Lotion anti-moustiques   

□ Gants de vélo □ Crème solaire   

□ Casque 

 

   

 

 

Mes notes : 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 


